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MAMO, TATO, RATUJ, POGOTOWIE PSYCHOLOGICZNE

Około 2 tys. nastolatków skorzystało już z programu
profilaktycznego Niebieskie Trampki

 27 października 2022 18:00

fot. Joanna Matuszewska

Niebieskie Trampki to projekt, mający przeciwdziałać samobójstwom
wśród dzieci i młodzieży. W Gdańsku realizuje go Fundacja Fosa. Jej
prezes Alina Kaszkiel Suska, oraz koordynatorka programu Roksana
Galewska Wajlonis, psycholożka, psychoterapeutka, opowiedziały
w Radiu Gdańsk o blisko rocznych działaniach w ramach programu.
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W  rozmowie z  Joanną Matuszewską poinformowały, że  dotąd z  programu skorzystało
około 2 tysięcy nastolatków. – Dziennie nasz klub, który  prowadzimy w  galerii handlowej
Forum Gdańsk, odwiedza około 70 osób – mówiła Roksana Galewska-Wajlonis. – Klub
to  miejsce, w  którym  prowadzimy pracę terapeutyczną, ale  w  nietypowy sposób.
Nie  na  kozetce, ale  poprzez rozmowę np.  przy bilardzie.

Prezes Fundacji Fosa podkreślała, że  tego rodzaju praca z  młodzieżą skraca dystans. –
Wychodzimy do  nastolatków, do  ich naturalnego środowiska. Oni i  tak  przesiadują
w  galeriach handlowych. W  naszym klubie są  bezpieczni, mogą spotkać specjalistów
i  porozmawiać o  swoich problemach – tłumaczyła Alina Kaszkiel-Suska.

Program „Niebieskie Trampki” opracowano z  myślą o  zapobieganiu samobójstwom wśród
dzieci i  młodzieży. Ich liczba w  ostatnich kilku latach wzrosła na  Pomorzu czterokrotnie.
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Na remis w statystykach, bramkach i punktach. Arka wywozi z Tychów tylko jedno oczko
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