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Dowiedz sie wiecej w nowych odcinkach podcastu.
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Ogdlnopolski Dziern Walki z Depresjg

Obchodzimy dzisiaj Ogélnopolski Dzien Walki z Depresja. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia depresja jest czwarta
najpowazniejsza choroba na swiecie. Z roku na rok dotyczy coraz
wiekszej .liczby oséb. Chorujg na nig rowniez niemowleta.

Na depresje choruje okoto 350 milionéw oséb na catym $wiecie. Stygmatyzacja to ona
czesto staje sie barierg w leczeniu. Depresja oraz czesciej dotyczy nastolatkéw.
Depresja moze rozwijac sie juz od wieku niemowlecego. Liczy sie czas. Im szybciej
zostanie udzielona fachowa pomoc , tym wieksze szanse na wyjscie z choroby,
Wsparcia psychicznego mozna uzyska¢ w Osrodku Interwencji Kryzysowej MOPR czy
w Fundacji FOSA. Catodobowg pomoc prowadzi Linia Wsparcia 800 70 2222.
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