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Niebieskie trampki we Wrzeszczu

W czwartek, 7 grudnia w Galerii Metropolia, otwarto drugi na mapie Gdariska
punkt pomocy psychologicznej dla dzieci i mtodziezy Niebieskie trampki.
Zorganizowany jest na wzor podobnej inicjatywy, z powodzeniem dziatajgcej w
Srédmiedciu Gdariska. Jej celem jest stworzenie wspdinej przestrzeni dla dzieci i
miodziezy, ktéra pomdéc ma w wzmacnianiu kondycji psychicznej mtodych ludzi,
wesprzed w budowaniu relaciji i silnego poczucia wiasnej wartosci.

Niebieskie trampki to przestrzen wspottworzona razem z mtodziezq, ktéra ma
by¢ bezpiecznqg przystaniq dla kazdej potrzebujgcej miodej osobu.
Niezaleznie od tego czy potrzebuje posiedzie¢ w cieptym pomieszczeniu,
pozna¢ nowe osoby czy porozmawiaé o swoich problemach i uzyskac
wsparcie. Nowe miejsce otwarte bedzie od poniedziatku do pigtku w
godzinach 12.00-19.00 i miesci sie na poziomie -1 w Galerii Handlowej

Metropolia.

Sita wspétpracy samorzqdu, biznesu i NGO

Otwarcie nowej siedziby projektu Niebieskie trampki odbyto sie w formie

konferencji prasowej. Miejsce powstato w ramach wspotpracy miedzy
organizacjq pozarzgdowq czyli Fundacjg FOSA, podmiotami prywatnymi,
czyli CH Metropolia i Fundacji LPP oraz samorzqgdem — miastem Gdansk.
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- Kazdy, kto widzi co sie dzieje w otaczajgcym nas $wiecie wie, ze nie
nalezy byc¢ obojetnym i zamyka¢ oczu na drugiego cztowieka. Mamy
powazny kryzys zdrowia psychicznego i kryzys emocji, szczegdlnie
wérod mitodziezy. Zycie naprawde bywa dla wielu opresyjne. Dlatego
takie miejsca jak to, kolejne w Gdansku, w ktérym wycigqgamy pomocng
dton jest tak wazne - mowita Aleksandra Dulkiewicz, prezydent Gdanska.
- Zadne pieniqdze nie zastqpig cztowieka czy specjalistow. Ale przede
wszystkim zadne pienigdze nie zastgpiq uwaznoéci. Zycze Wam, zeby to
miejsce byto przyjazne dla kazdego i mam nadzieje, ze ochroni ono wiele
0sob przed problemami i trudami zycia. Mam nadzieje, ze to bedzie
bezpieczna przystan dla mtodych ludzi, ktérzy tego wsparcia potrzebujq.

- To piekny dzien, taka powinna by¢ mtodosc. Powinna dawac przestrzen
odkrywania  samego  siebie, eksperymentowania, poszukiwania,
zrozumienia wtasnych emocji. Nie zawsze sytuacje zyciowe, z ktérymi sie
zmagamy, sq przyjemne. Natomiast to, czego potrzebujg mtodzi ludzie
to bezpieczna przestrzen. Przestrzen, w ktérej bedq mogli te emocje, te
przezycia, te problemy, zagadnienia, ten $wiat, ktéry dopiero poznajq,
analizowac¢ bezpiecznie i z ludZzmi, ktéorzy poprowadzg przez to
doswiadczenie dojrzewania - mowita Monika Chabior, zastepczyni
prezydenta ds. rozwoju spotecznego i rownego traktowania. - Bardzo sie
ciesze, ze Niebieskie Trampki to nasz gdanski, autorski program, nasze
wspolne dziatanie. Na czym polegajq bezpieczne miejsca? Nie musisz sie
pieknie ubrac¢, nie musisz sie pieknie wystawiac, nie musisz sie umawiag,
przychodzisz i jestes. Czekam na Ciebie, jestesmy Ciebie ciekawi. Sg tutaqj
mtodzi ludzie, ale sq tez specjalisci i specjalistki, ktérzy Ciebie stuchajq,
chcg Ci pomdc i z Tobg byc. Ciesze sie, ze to juz drugie takie miegjsce w
Gdansku i licze na to, ze bedzie ich wiece;.
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— Fundacja LPP od poczqgtku swojego istnienia angazuje sie w lokalne
inicjatywy spoteczne skierowane do mtodziezy, a jedng z naszych
gtownych misji jest przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu. Statystyki
pokazujq, ze w ostatnich latach zdrowie psychiczne nastolatkow
narazone jest na wiele negatywnych czynnikow, dlatego skupiaomy sie na
rozwoju naszych dziatan w zakresie minimalizowania barier w dostepie
do pomocy psychologicznej. Chcemy, aby klub ,Niebieskie trampki w
Metropolii” stat sie miejscem, gdzie kazdy odnajdzie zrozumienie i
wsparcie, ktérego potrzebuje. Wierzymy, ze projekt ten stanie sie
waznym elementem pomocy dla mtodych mieszkancow Pomorza, a
dodatkowo podniesie $wiadomos¢ spoteczng w tym waznym temacie —
podkres$la Patrycja Zbytniewska, liderka ds. polityki spotecznej i
raportowania niefinansowego w LPP, prezeska Fundacji LPP.

Galeria Metropolia za tzw. ,symboliczng ztotowke” udostepnia lokal na
dziatanie Niebieskich Trampek. Fundacja LPP  natomiast dofinansowuje
projekt w kwocie 300 000 zt na czas od listopada 2023 do listopada
kolejnego roku. Dostosowanie lokalu do potrzeb dziatania punktu
zaoferowata z kolei Fundacja LPP w ramach wolontariatu pracowniczego.

Niebieskie trampki w Galerii Handlowej Metropolia

Celem inicjatywy Niebieskie trampki jest wzmocnienie kondycji psychiczne;j
dzieci i mtodziezy, wsparcie w budowaniu relacji, silnego poczucia wtasne;j
wartosci i sprawczosci, poprzez stworzenie wspolnej przestrzeni dla dzieci i
mtodziezy. Dzieci mogq tam spedzac czas, podejmowac aktywnosci, zawierad
relacje, konsultowac¢ wtasne problemy ze specjalistami dostepnymi na
miejscu. W okolicy punktu na terenie Galerii bedg prowadzone dziatania
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- Jestem przeszczesliwa, ze zyje w Gdansku. Miasto daje duze $rodki na
zdrowie psychiczne i odpowiada na potrzeby, ktére sq oddolnie
diagnozowane. Zgtaszamy sie z pomystami i spotykamy sie otwartosciq
do ich wystuchania, finansowania i dziatania. Gdy rozmawiamy z
osobami z innych miast, wszyscy nam zazdroszczq np. systemu
mieszkalnictwa wspomaganego i catej opieki w obszarze zdrowia
psychicznego. Dziekujemy tez firmie LPP za wieloletnig i szerokg
wspotprace oraz sfinansowanie tego punktu — moéwita Alina Kaszkiel-
Suska, Prezes Zarzqgdu Fundacji FOSA.

Miejsce otwarte bedzie od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-19.00.
Nastolatki bedqg mogli znalez¢ tu przyjazng, bezpiecznq przestrzen do
wspolnych aktywnosci, rozmdw i spedzania wolnego czasu. Mtodziez
aktywnie bedzie uczestniczy¢ w tworzeniu programu tego miegjsca, a w
ramach zajec¢ i aktywnosci rozwija¢ swoje zainteresowania i wzmacniac
kompetencje. Dziatania uwzgledniac bedq takze integracje mtodziezy polskigj
i ukrainskie;j.

Gdanski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

- Gdansk Program Ochrony Zdrowia Psychicznego jest jednym z
najwazniejszych i najpotrzebniejszych programoéw dla mieszkanek i
mieszkancéw naszego miasta. Styszymy to z wielu zrodet Te wiedze
mamy takze z ewaluacji, ktorq przeprowadzilismy, aby sprawdzi¢, w jaki
sposdb program powinien sie zmieniaé. Z danych wynika, ze tylko w
ostatnich 2 latach z prowadzonych dziatarh skorzystato 70 tys. osob —
mowita Monika Chabior, zastepczyni prezydenta ds. rozwoju spotecznego

i rownego traktowania.
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przyjecia Gdanskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2024-2026 — kontynuacji dotychczas obowiqzujgcego dokumentu, ktéry ma
stworzyc¢ lokalny system zapewniajgcy optymalne warunki dla zdrowia
psychicznego osob mieszkajgcych w Gdansku, ale tez poprawy jakosci zycia
osdéb w kryzysach psychicznych i z zaburzeniami psychicznymi, ich rodzin,

opiekundw i otoczenia.

Gdanski Program oparto na trzech celach szczegdtowych:

e prewencji - edukacji ipromocji zachowart prozdrowotnych oraz

zapobieganiu stygmatyzacji oséb z zaburzeniami psychicznymi;
e interwencji - zapewnieniu osobom  zzaburzeniami  psychicznymi
kompleksowej opieki adekwatnej do ich potrzeb;

e koordynacji - utrzymaniu efektywnego systemu zarzqdzania dziataniami

zzakresu ochrony zdrowia psychicznego.

Od 2016 roku Miasto Gdansk przeznaczyto ponad 15 min zt na wsparcie
psychologiczne, budzet Programu byt w ostatnich latach sukcesywnie
zwiekszany. Na 2024 rok na cel programu zaplanowano w budzecie 4 min
300 tys. zt. W latach 20211 2022 ze wsparcia w ramach Programu skorzystato
ponad 70 tys. osdb, a wiemy, ze potrzeby niestety wciqz rosnag.

www.wsparciewgdansku.pl

Dziatania w ramach Gdanskiego Programu realizowane sq przez organizacje
pozarzqgdowe wytonione w otwartych konkursach ofert. Odbiorcami sg
wszystkie osoby mieszkajgce w Gdansku. O wszystkich formach pomocy
mozna dowiedzie¢ sie ze strony www.wsparciewgdansku.pl, prowadzonej
przez Fundacje FOSA. Znajduje sie tam baza wsparcia w zakresie zdrowia
PRUENICZIRBERIMR]RO NG IRNZRQIGIWO znalezd miejsce, w ktdrym mozna
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wsparcia, jak i kalendarz z mozliwosciq wybrania terminu wizyty u
psycholozki, czy psychoedukacje i mozliwos¢ tatwego i anonimowego

zgtoszenia przypadkoéw nierdéwnego traktowania.

Miasto wydato takze informator dotyczgcy zdrowia psychicznego. Byt
udostepniony w formie drukowanej i online. Zebrane tam zostaty mu.in.
informacje o miejscach, w ktérych mozna uzyskac¢ pomoc. Drukowana wersja
informatora jest przydatna szczegodlnie seniorom, ktérzy nie potrafig
poruszac sie w Internecie i nie mogq skorzystac z informacji udostepnianych
w sieci.
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