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Mtodzi zaufali Niebieskim Trampkom. Gdansk
podpisat umowe na kolejne lata dziatania

- Kiedy ktos tonie, czesto go nie stychac¢. Musimy byc¢ uwazni na osoby, ktére
zaczynajg tongc¢ w kryzysie - powiedziat Dastin Suski, wiceprezes Fundacji
FOSA, ktora we wtorek, 27 lutego 2024 roku, podpisata umowe z Miastem na
kolejne lata dziatania Forum Mtodziezy Niebieskie Trampki. To unikatowe
miejsce w skali Polski, w ktérym mtodzi ludzie mogg wspadlnie spedzac czas

otrzymujgc wsparcie dorostych.
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B Wiecej artykutdw poswieconych Gdanskowi znajdziesz na stronie gtéwnej gdansk.pl

Podpisanie umowy na prowadzenie punktu Forum Mtodziezy Niebieskie Trampki na lata 2024~
2026 w Forum Gdansk. W srodku Aleksandra Dulkiewicz, prezydent Gdanska, z prawej Alina
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Kaszkiel-Suska, prezes fundacji FOSA i Dastin Suski, wiceprezes Fundacji FOSA. Od prawej stoja:
radny Cezary Spiewak—Dowbér z klubu Koalicji Obywatelskiej Rady Miasta Gdanska, radna Beata
Dunajewska z klubu Wszystko dla Gdanska i Monika Chabior, zastepczyni prezydent Gdanska ds.
rozwoju spotecznego i rownego traktowania

fot. Piotr Wittman/gdansk.pl

Ponad 4 miliony ztotych na kolejng edycje Gdanskiego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego

- 23 lutego obchodziliémy Swiatowy dzier Walki z Depresja. Do roku 2030, wedtug
prognoz Swiatowej Organizacji Zdrowia depresja bedzie najczeéciej diagnozowana
chorobg na swiecie - powiedziata podczas uroczystego podpisania umowy Aleksandra
Dulkiewicz, prezydent Gdanska. - Niezdiagnozowana i nieleczona moze prowadzi¢ do
samobojstwa. Dlatego tak wazne jest, by umiec rozpoznac jej symptomy, w pore
zareagowac, a przede wszystkim: nie stygmatyzowac osob zmagajacych sie z depresja.
Jako cate spoteczenstwo musimy zabiegac, aby ta choroba sie nie rozprzestrzeniata, zeby
ludzie nie byli samotni.

@ Czytajtakze: Lekcja Obywatelska z prezydent Aleksandrg Dulkiewicz w ZSt:
“Chciatam zmieniac swiat”

Jak przypomniata prezydent Dulkiewicz w pazdzierniku 2023 roku Rada Miasta Gdarska
przyjeta Gdanski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2026. W tym roku
na realizacje Gdanskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego z budzetu miasta

przeznaczono ponad 4,3 miliona ztotych.

W ramach Gdanskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 -2026 w
listopadzie ubiegtego roku w imieniu Miasta Wydziat Rozwoju Spotecznego UMG ogtosit
konkurs na realizacje zadan z zakresu zdrowia psychicznego. Wybrano 22 projekty
przygotowane przez 13 realizatorow. t gczna kwota wsparcia to 6 838 560,00 zt na trzy

lata.
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Spotkanie przedstawicieli Miasta Gdanska, radnych, organizacji pozarzgdowych i mtodych ludzi
na podworku XXI - Niebieskich Trampkach w GH Forum Gdansk

fot. Piotr Wittman/gdansk.pl

Galerie handlowe to podwadrka XXI wieku

- Kiedy ktos tonie, czesto go nie stychac. Dlatego musimy by¢ uwazni na osoby, ktore
zaczynajg tongc - powiedziat Dastin Suski, wiceprezes Fundacji FOSA. - Galerie
handlowe, centra handlowe to takie podworka XXI wieku. Mtodziez spedza tu duzo czasu,
dlatego takze w tym miejscu doswiadcza kryzysow. SzukalisSmy realnego miejsca, w
ktérym mozemy by¢ z mtodymi ludzmi, wspolnie cos robic. Dzieki temu, ze spotkalismy
na swojej drodze Centrum Handlowe Forum, fakt ze oni szukali kogos, kto pracuje z
mtodziezg, pozwala na dziatania, dzieki ktérym mozemy ustyszec¢ drugg osobe, zobaczy¢
te reke spod tafli wody, podac swojg. Wszystkie dziatania z programu ochrony zdrowia
psychicznego zmierzajg do tego, aby zapobiec samobdjstwu, nie dopuscic, aby ktos bliski
utracit zycie.

B Czytajtakze: Stres, depresja, stany lekowe. Na Pomorzu przybywa zwolnien
lekarskich
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W Niebieskich Trampkach kilkanascie nowych osob kazdego dnia

Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA otrzymata dofinansowanie wysokosci 1
mln 50 tys. zt (na 3 lata po 350 tys. zt) na prowadzenie Forum Mtodziezy Niebieskie
Trampki. Dziatania Niebieskich Trampek sg innowacyjne - polegajg na wejsciu w naturalne
srodowisko grup mtodziezowych (przestrzen galerii handlowej), wykorzystaniu pracy
specjalistow w formie streetworkingu, udostepnieniu przestrzeni galerii handlowej

na dziatania animacyjno-wspierajace.

W 2023 roku z tych dziatan skorzystato ok. 80 osob dziennie (ok. 10-12 nowych osob
kazdego dnia); tgcznie ok.1233 uczestnikow. Innowacyjne jest takze miedzysektorowe
dziatanie - potgczenie zasobéw samorzgdu (Gmina Miasta Gdanska), biznesu (FORUM
Gdansk, ktore nieodptatnie udostepnia lokal) i NGO (Fundacja FOSA). Fundacja FOSA
otrzymata takze dofinansowanie na kampanie Body and Mind Niebieskie Trampki, w
ramach ktérej 21 marca 2024 roku planowany jest specjalny koncert i cykl warsztatow
profilaktycznych ze znanymi osobami.

Nz. Otwarcie drugiego w Gdansku punktu Niebieskich Trampek w Galerii Metropolia w grudniu

2023 roku. Mtodzi ludzie sg tu u siebie
fot. Grzegorz Mehring/gdansk.pl



Ponad dwiescie miejsc w Gdansku z bezptatnym wsparciem
psychologicznym

Gdanski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego jest realizowany i stale rozwijany od
2016 roku. Przez te lata na ten cel miasto przeznaczyto 15 167 597 zt.

- Samotnos¢ to stowo bardzo istotne jezeli mowimy o chorobach zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym, szczegdlnie o depresji - przypomniata Beata Dunajewska, radna
miasta Gdanska. - Mtodziez ktéra przychodzi do Niebieskich Trampek, znajduje wsparcie
ale tez przestaje czuc sie samotna. Kiedy w 2016 zaczynalismy mowic o depresji, probach
samobojczych wsrod mtodziezy, byt to temat tabu, dzis mdéwig o tym wszyscy.

B Czytajtakze: Konferencja "Rézne twarze depresji'. Zdrowie psychiczne
mtodych ludzi to dla Gdanska priorytet

W Gdansku jest ponad dwiescie miejsc, w ktorych mozna uzyskac bezptatne wsparcie
psychologiczne. Fundacja FOSA otrzymuje od miasta wsparcie takze na prowadzenie
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego. To strona www.wsparciewgdansku.pl z aplikacja,
gdzie znajduja sie szczegétowe informacje o wszystkich dostepnych formach wsparcia,
mozliwy jest tez telefoniczny kontakt z konsultantem PIK (tel. 787 960 860). Oprocz tego
w roku 2024 kontynuowany bedzie projekt Jestem - wsparcie psychologiczne srodowiska
szkolnego, koordynowany przez Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej, z ktorego
korzystajg gdanscy uczniowie, ich rodzice i nauczyciele. W roku 2023 w konsultacjach,
terapii i warsztatach uczestniczyty 1462 osoby. GOPP prowadzi tez psychoterapeutyczng
grupe dla mtodziezy poszukujgcej swojej tozsamosci ptciowej i seksualnej ,W

poszukiwaniu siebie”.

GALERIA ZDJEC Z PODPISANIA UMOWY
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Wsparcie nie tylko dla mtodych. Projekty dla rodzicow,
pracownikdw, nauczycieli

- W Gdanskim Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego znalazty sie srodki nie tylko na
Niebieskie Trampki, ale na szereg roznych dziatan - dodat Cezary épiewak—Dowbor, radny
miasta Gdanska. - To sg dziatania wspierajgce rodzicow w budowaniu ich kompetencji i
wiezi z dzie¢mi, promocje zdrowego srodowiska pracy, przeciwdziatania mobbingowi i
wypaleniu zawodowemu, na przyktad ,Zdrowe Srodowisko Pracy” Fundacji Dobra Baza czy
,Tumbo Pomaga Psychologom” Fundacji Hospicyjnej.

B Czytajtakze: Czas dobrej energii. Doroczne spotkanie gdanskich NGO

Wsréd wszystkich dofinansowanych ofert znajduja sie tez projekty z zakresu
specjalistycznego wsparcia krotkoterminowego i dtugoterminowego, ktore realizuje wiele
organizacji, m.in. FOSA, Fundacja Hospicyjna, Hospicjum Pomorze Dzieciom, Pomorskie
Centrum Toksykologii, Stowarzyszenie Przyjazna Dton. Wiele projektow dotyczy wsparcia
dzieci i mtodziezy z innymi problemami - dofinansowanie otrzymato np. Stowarzyszenie
Pomocy Dzieciom z Nadpobudliwoscig Psychoruchowg i ich Rodzinom ,Pomost”. To tez
projekt podnoszenia kompetencji kadry placowek oswiatowych - kontynuacja pilotazu z
roku 2023 - szkolenie z zakresu komunikacji z uczniem i klasg (Dialog Motywujacy)
ktorego realizatorem jest Mrowisko.
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