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Linia wsparcia dla gdanszczan. "Telefony ciagle dzwonia"

W Gdansku utworzono linie wsparcia i punkty pomocy psychologicznej
dla oséb poruszonych $miercia prezydenta Adamowicza. -
PrzeprowadziliSmy ponad 350 konsultacji telefonicznych i ponad 50
konsultacji osobistych. Ludzie boja sie o przysztos¢ - méwi Dastin Suski z

Fundacji Oparcia Spotecznego Fosa w Gdansku.
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Marianna Fijewska, Wirtualna Polska: Kiedy uruchomili panstwo linie
wsparcia?

Dastin Suski, Wiceprezes Fundacji Oparcia Spotecznego Aleksandry "Fosa™:
13 stycznia, zaraz po ataku nozownika na $p. prezydenta Pawta Adamowicza,
skontaktowata sie z nami pani Magdalena Szerszynska koordynujaca
interwencja z ramienia Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Gdansku i
poprosita o wsparcie psychologiczne. Nasza fundacja skierowata na miejsce
zdarzenia czterech psychologow. Uruchomilismy tez dwie linie dla oséb
potrzebujacych wsparcia. Od tego momentu pozostawalismy we wspotpracy
ze Sztabem Kryzysowym pracujgcym na miejscu i bylismy do dyspozycji
gdanszczan.

Kiedy zadzwonity pierwsze osoby?

Po godz. 22.00 w telewizji i w sieci pojawity sie informacje o mozliwosci
uzyskania pomocy psychologicznej. Kilka minut po komunikacie zadzwonity
pierwsze osoby.
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Czy byli to gtéwnie swiadkowie tragedii?

Tak, przede wszystkim osoby, ktore byty pod sceng i widziaty atak nozownika.
Osoby przestraszone, petne niepokoju i zmartwione o swoje dzieci, ktére takze
byty swiadkami zdarzenia. Ale nie tylko - dzwonili tez ludzie, kt6rzy atak
widzieli jedynie w telewizji, a teraz zupetnie nie wiedzieli, co ze soba zrobic.
"Boje sie o to, co bedzie dalej", "Czuje niepokdj o przysztosé" - moéwili.
Rozmawialiémy, pomagalismy zrozumie¢ mysli i uczucia, dajac poczucie
bezpieczenstwa. Otwieralismy przestrzen na kolejne rozmowy czy terapie.
Deklarowali$my swoja gotowos¢ do dalszego wsparcia psychologicznego, w

sytuacji, gdy beda tego potrzebowac.

Od ataku na $p. Pawta Adamowicza minat tydzien. lle telefonéw odebrali
panstwo w tym czasie?

Przeprowadzilismy ponad 350 konsultacji telefonicznych i okoto 50 konsultacji
osobistych. Do dyspozycji potrzebujacych gdanszczan pozostawato kilkunastu
psychologoéw. Teraz jest troche spokojniej, ale ludzie dzwonig caty czas.

Z jakimi problemami zwracaja sie do was teraz, tydzien po ataku?

Zazwyczaj s to osoby borykajace sie z koszmarami sennymi, z uczuciem
gtebokiego leku, ciagtego niepokoju. Osoby, ktére nie moga spac, bo maja
powracajace mysli o ataku na prezydenta. Dzwonia tez rodzice dzieci, ktore nie
byty bezposrednio swiadkami wydarzenia, ale w szkole czy na podworku
ustyszaty od innych dzieci o tragedii i teraz wypytuja rodzicéw: "Co sie stato z
tym panem, ktérego inny pan zaatakowat na scenie?". Rodzice nie wiedza
zupetnie, jak wyttumaczy¢ to wszystko swoim dzieciom, a przede wszystkim,

czy w ogdle thumaczy¢, czy lepiej unikaé tematu.

Co w takich sytuacjach radzicie rodzicom?

Przede wszystkim, zeby podejmowali temat. Wszyscy jestesmy bardzo
poruszeni smiercig prezydenta, a dzieci wyczuwajg negatywne emocje
dorostych. Widza, ze rodzice chodza smutni, nerwowi, przybici. Trzeba
wyttumaczy¢ im, ze wydarzyta sie nieprzewidziana tragedia - zginat cztowiek.
To strasznie przykre, ale im nie grozi niebezpieczenstwo. Moga by¢ spokojne.
Wiemy, ze pewnym przedszkolu wychowawczyni zorganizowata zabawe w
gtuchy telefon. Podczas gry dzieci uzywaty specyficznych zwrotéw, np.: "kto$
umart" albo "stato sie co$ bardzo ztego", dajac w ten sposéb upust emocjom.
Wazne, by w kazdej sytuacji podejmowac z dzie¢mi rozmowe, dostosowujac
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jezyk do ich wieku i rozwoju, zapewniac o tym, Ze nie sa same i majg wsparcie
dorostych.

Jakie telefony zaskoczyty pana najbardziej?

Zadzwonito do nas wiele osdb, ktére nie chciaty pomocy. Chciaty po prostu
przekazad stowa otuchy. "Modle sie za caty Gdansk", "Jestem mys$lami ze
wszystkimi gdanszczanami" — takie mate gesty pokazujace wielka solidarnosc.
Te solidarnos¢ widziatem tez u wszystkich pracownikéw réznych osrodkéw
miejskich i fundacji dziatajgcych w Gdansku. Natychmiast otworzono
dodatkowe linie wsparcia, zorganizowano zajecia w szkotach, w ktérych
uczestniczg dzieci, rodzice, nauczyciele i psychologowie. Dziatamy bardzo

preznie, chcemy, by gdanszczanie jak najszybciej staneli na nogi.

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE MOZNA UZYSKAC,
DZWONIAC NA PODANE NIZE] NUMERY

787 960 860 i 577 772 838 — Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry
+FOSA”

58 347 82 82 - Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

58 511 0121 58 511 01 22 - Centrum Interwencji Kryzysowej

505 700 270 - Fundacja Wspierania Rodzin Przystan

800 111 123 - Tumbo Pomaga Fundacja Hospicyjna

W ciagu dnia mozna sie tez spotkac z psychologami
dyzurujacymi w Centrach Pracy Socjalnej MOPR na
terenie calego miasta. W Gdanskim Osrodku Pomocy
Psychologicznej na spotkanie mozna umowic sie
telefonicznie pod nr tel. 58 347 89 30 lub porozmawiaé z
psychologiem przez telefon w godzinach 7:00-20:00.

Masz newsa, zdjecie lub filmik? Przeslij nam przez dziejesie.wp.pl
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Ocen jakos¢ naszego artykutu
Twoja opinia pozwala nam tworzy¢ lepsze tresci.
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- Ustawienia prywatnosci

Pobieranie, zwielokrotnianie, przechowywanie lub jakiekolwiek inne wykorzystywanie tresci dostepnych w
niniejszym serwisie - bez wzgledu na ich charakter i sposéb wyrazenia (w szczegdlnosci lecz nie wytacznie: stowne,
stowno-muzyczne, muzyczne, audiowizualne, audialne, tekstowe, graficzne i zawarte w nich dane i informacje, bazy
danych i zawarte w nich dane) oraz forme (np. literackie, publicystyczne, naukowe, kartograficzne, programy
komputerowe, plastyczne, fotograficzne) wymaga uprzedniej i jednoznacznej zgody Wirtualna Polska Media Spotka
Akcyjna z siedzibg w Warszawie, bedacej wtascicielem niniejszego serwisu, bez wzgledu na sposéb ich eksploragji i
wykorzystang metode (manualna lub zautomatyzowana technike, w tym z uzyciem programéw uczenia
maszynowego lub sztucznej inteligengji). Powyzsze zastrzezenie nie dotyczy wykorzystywania jedynie w celu
utatwienia ich wyszukiwania przez wyszukiwarki internetowe oraz korzystania w ramach stosunkéw umownych lub
dozwolonego uzytku okreslonego przez wtasciwe przepisy prawa.

Szczegodtowa tres¢ dotyczaca niniejszego zastrzezenia znajduje sie tutaj.
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