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Jak pomoc nastolatkowi w kryzysie, da¢ mu wsparcie i
nadzieje?

IAWSLZE ZDROWIE ZAWSZE WIADOMOSCI

Bedzie to opowies$¢ nie tylko o gdanskiej Fundacji FOSA, ale takze o mlodych ludziach, ktérzy dzieki pomocy
dorostych sami buduja wlasng przyszlosé.
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Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA od 16 lat pomaga osobom z zaburzeniami psychicznymi, w
tym dzieciom 1 mlodziezy.
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- To nie tylko specjalistyczna psychoterapia w gabinetach, ale takze wspieranie rodzin w naturalnym
srodowisku domowym - mowi Alina Kaszkiel-Suska, prezeska Zarzqdu Fundacji FOSA. - Kontrakt z NFZ
umozliwit nam prowadzenie trzech Osrodkéw Srodowiskowej Pomocy Psychoterapeutycznej (I poziom
referencyjny reformy psychiatrii dzieci i mtodziezy) w Gdarisku, Kolbudach i Rusocinie. Zapewniamy
bezposredniq dostepnosc do specjalistow, bez rejestracji, na krotkoterminowe wsparcie w ramach Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego (tel 787-960-860), finansowanego przez Miasto Gdarisk.

Niebieskie Trampki

Na milodych ludzi czekaja ,,Niebieskie Trampki” — kluby mlodziezowe zlokalizowane w galeriach handlowych,
czyli wspoiczesnych podworkach miodziezy. - To tam mlodziez spedza czas, ,,bo jest ciepto, bo jest wi-fi i prad do
komorek, bo wszyscy tam chodzg” - przyznaje prezeska fundacji FOSA. - Kluby dzialaja w FORUM Gdansk i
Galerii Metropolia. Jest to innowacyjne w skali kraju przedsiewziecie, ktore jest mozliwe dzieki partnerstwu
Miasta Gdanska, Fundacji LPP, kierownictwu obu centrow handlowych i Fundacji FOSA. Mlodziez moze przyjsc
do klubu bez zapowiedzi, bez rejestracji. Czekaja na nich psycholodzy, pedagodzy, streetworkerzy, animatorzy.
Mozna pograc¢ w rozne gry Swietlicowe, bilard czy uczestniczy¢ w réznych warsztatach. Uczestnictwo w klubach
jest dobrowolne i bezplatne. Dorosli zapewniaja bezpieczna rozrywke ale tez i rozmowe 1 gotowos¢ udzielenia
pomocy czy interwencji.

Maurycy ma 14 lat. Kiedy zauwazono chlopca, ktory cate dni przesiadywal w galerii, zaproszono go do
Niebieskich Trampek. Przyszed}, poczatkowo nieufny, obserwujacy. Z czasem coraz chetniej rozmawiatl z
psychologiem o sprawach szkolnych, rowiesniczych, wreszcie rodzinnych. Powoli nabieral zaufania do
dorostych. Mowil o braku sensu zycia, o myslach rezygnacyjnych. I o domu, gdzie brakowalo pieniedzy i gdzie
najwiekszym problemem byl ojciec — naduzywajacy alkohol i stosujacy przemoc. Niewydolna wychowawczo
matka byla osoba zastraszong i bezsilna.

- Udato nam sie zaprosi¢ matke na spotkanie i zaproponowac pomoc rowniez dla niej - wspomina Alina
Kaszkiel-Suska. - Maurycy jest nadal wiernym uczestnikiem Niebieskich Trampek, jest wspierany w nauce i
korzysta z psychoterapeutycznego wsparcia w jednej z Poradni FOSY. Matka uzyskata wsparcie w innej
organizacji wyprofilowanej w pomocy w zakresie przemocy. Ojciec natomiast proceduralnie zostat
zmuszony do zmiany stylu zycia. Najwazniejsza jest rownowaga psychiczna Maurycego i znaczqco
poprawiona sytuacja rodzinna.

Czy szkota jest opresyjna? Odpowiedzi szukaj u kota Schrodingera

- Mtody cztowiek, Swiadomy roli zycia psychicznego, ktory wie, ze potrzebuje pomocy, gdy widzi u siebie
symptomy depresyjne, jest osobg petng swiadomo..

o Cztery katy i wsparcie
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rozwijac sie¢ mieszkan wspomaganych dla réznych grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym..Koordynacja
przydzialu mieszkan zajmuje sie MOPR. Fundacja FOSA takze prowadzi punkt informacyjno-konsultacyjny oraz
zespol mieszkan wspomaganych.

- W Gdansku ten system dziala bardzo dobrze - przyznaje prezeska fundacji. - Niestety, w terenie jest juz o wiele
gorzej. Wprawdzie te mieszkania sg zadaniem wlasnym, obowigzkowym gminy, nie ma sankcji karnych w razie
ich braku.. Tymczasem samodzielne, niezalezne i bezpieczne mieszkalnictwo jest stalym tematem, ktory
dotyczy roznych grup spotecznych, w tym takze os6b z niepelnosprawnoscia psychofizyczng. W tym obszarze
rowniez koncentrujemy naszg pomoc, asystujac w treningach mieszkaniowych, wzmacniajac i rozwijajac
samodzielnosc.

Z takich mieszkan skorzystaty m.in. Zosia i Kamila.

Najgorsze maja za soba

Osiemnastoletnia Zosia trafila do Fundacji FOSA w powaznym Kkryzysie, po leczeniu szpitalnym, prébach
samobojczych, w glebokiej depresji. Wyrzucono ja z rodzinnego domu z powodu homoseksualnej orientacji
seksualne;j.

Po okresie intensywnego leczenia depresji, dziewczyna pozostawala pod opieka psychoterapeutow. Dostala
wsparcie w mieszkaniu wspomaganym i zyczliwa asystencka pomoc w kwestiach edukacyjno-zawodowych.
Minely cztery lata i dzi§ Zosia mowi, ze najgorsze ma juz za soba. Jest studentkg wymarzonej, artystycznej

szkoly, rownoczesnie prowadzi dzialalno$¢ gospodarcza. Wraz z partnerkga wynajmuje wspoélne mieszkanie.

- To jednostkowy sukces, ale wtasnie dzieki adekwatnej i w pore zorganizowanej pomocy, Zosia mogta
zdrowiec, rozwijac sie i 0siggnqc stabilnosc nie tylko zdrowotnq ale i zyciowq - mowi Alina Kaszkiel-Suska.

Ratujmy nasze dzieci. Czy sport jest lekarstwem na poprawe zdrowia psychicznego u dzieci i
miodziezy?

- Regularna aktywnosc fizyczna dziata jako naturalny antydepresant - pisze podczas Igrzysk Olimpijskich Anna
Czarnowska, rzeczniczka Wojewodzkiego Szp...

Kamila miala 16 lat, gdy znalazla sie pod opieka fundacji. W FOSIE korzystala ze wsparcia psychologicznego w
Srodowiskowym Domu Samopomocy - Mlodziezowym Szopenie, w ktérym réwnolegle mogla kontynuowac
nauke w liceum.

Chociaz Kamila miala pelna rodzine, na co dzien mieszkala w placéwce opiekunczo wychowawczej. Alina
Kaszkiel-Suska ttumaczy, ze umieszczenie dziecka w pieczy zastepczej jest rGwnoznaczne z trudnymi, nawet
tragicznymi doSwiadczeniami, ktorych dostarczali jej najblizsi. Kamila nie radzila sobie z emocjami,
podejmowata zachowania ryzykowne, prowokowala, przejawiala niedostosowanie spoteczne.

Kiedy skonczyla 18 lat, zamieszkala w mieszkaniu wspomaganym. Nadal korzystala z pomocy psychologa.
Bezpieczne Srodowisko, wsparcie dorostych i widoczna u nastolatki che¢ zmiany wzmocnity Kamile. -
Aktualnie Kamila studiuje 1 pracuje, ma dobre relacje z przyjaciélmi i poprawne relacje z rodzing - relacjonuje
prezeska FOSY. - U Kamili dtugo trwal proces zaufania dorostym i uwierzenia, ze sama buduje swoja
przysztos¢. Dzi$ juz wie, ze bedzie umiata poprosi¢ o pomoc, gdy jej bedzie potrzebowac.

I na koniec - FOSA prowadzi takze baze instytucji i organizacji dzialajacych w obszarze zdrowia psychicznego
oraz aplikacje mobilng www.wsparciewgdansku.pl, dzieki ktérym kazdy mieszkaniec Gdanska sam moze
wyszukac odpowiednie miejsce wsparcia. W aplikacji mozna tez skorzystac z réznych tresci
psychoedukacyjnych, czy testow. Aplikacja pomaga w poszukiwaniu pomocy m.in. w obszarze zdrowia
psychicznego oraz uzaleznien.
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NAJCZESCIEJ CZYTANE

Kot z Gdaniska najpiekniejszy na $wiecie! To Bacardi

Bakterie coli w wodzie w Gdyni. Czy mozna nia pluka¢ zeby i my¢ naczynia?

Bakterie coli w wodzie w Gdyni! Wazny komunikat dla mieszkancow

Wypadek nurka na wraku ORP Slazak! Trwa akcja ratownicza

Pozar w Bakowie. Plonela hala warsztatowa

Sztum: Ciezaréwka staranowala 11 samochodéw! Kierowca sie zagapil?

Pozar domu w gminie Krokowa! Konieczna byla ewakuacja mieszkancow

REKLAMA

Radio Gdansk

& Poniedziatek — pigtek
" - 12:.00-15:00

= | Zakochaj sie
#%s #OdNowa !
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https://www.zawszepomorze.pl/artykul/16468,ewa-lewandowska-z-gdanska-najlepsza-zeglarka-swiata
https://www.zawszepomorze.pl/artykul/16474,pomorskie-policjanci-znalezli-40-ton-podrobek-plynow-kawy-i-perfum
https://www.zawszepomorze.pl/artykul/16469,pozar-domu-w-gminie-krokowa-konieczna-byla-ewakuacja-mieszkancow
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https://www.zawszepomorze.pl/artykul/16568,zmiany-prawa-lowieckiego-budza-kontrowersje-czemu-sprzeciwiaja-sie-mysliwi

To $wieto symboliczne, ktére doprowadzito do odrodzenia si¢ paiistwa polskiego

ochotnikéw

Gdansk swietuje niepodleglos$é. Uroczystosci pod pomnikiem Pitsudskiego

Gdansk: Anna Walentynowicz upamietniona przez IPN

Trwa wielkie $wietowanie w Swolowie! Kréluje pomorska gesina

Odnaleziono cialo zaginionego nurka. Badat wrak ORP Slazak
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https://www.zawszepomorze.pl/artykul/16565,biesiada-z-muzyka-darcie-pierza-festiwal-potraw-z-gesiny-w-swolowie
https://www.zawszepomorze.pl/artykul/16562,gdansk-anna-walentynowicz-upamietniona-przez-ipn
https://www.zawszepomorze.pl/artykul/16563,trwa-wielkie-swietowanie-w-swolowie-kroluje-pomorska-gesina
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PRENUMERATA TYGODNIKA
KODEKS ETYCZNY

Szukaj w portalu Q
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