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Gdańska Akademia Rodzica "Inteligencja emocjonalna"
Projekt Gdańska Akademia Rodzica to kampania edukacyjna skierowana do rodziców i opiekunów prawnych dzieci i
młodzieży. Obejmuje cykliczne spotkania ze specjalistami w formie wywiadów lub pogadanek psychoedukacyjnych,
wzmacniających kompetencje wychowawcze. Dziś od godz. 18.00 psycholog i psychoterapeuta Dastin Suski opowie o
inteligencji emocjonalnej, jej rozwoju, podpowie, w jaki sposób uczyć dziecko rozpoznawania własnych emocji.
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