"Niebieskie trampki" pomagajg mtodziezy. "Tu sa dorosli ludzie,
ktorym ja moge zaufac"

Fakty | Fakty po Potudniu 3 marca 2024, 19:28 Marta Kolbus Zrédio: Fakty po Potudniu TVN24

Ogl:

Fundacja FOSA stworzyta punkty pomocy psychologicznej dla mtodziezy w galeriach handlowych Marta Kolbus/Fakty po Pofudniu TYN24
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Trzy ministerstwa taczg sity, by pomagaé dzieciom i mtodziezy w kryzysie psychicznym. To wszystko w
ramach konczacego sie Tygodnia Zdrowia Psychicznego zorganizowanego przez Ministerstwo Edukac;ji.
Wazne sg tez inicjatywy oddolne. W Gdarsku radni zdecydowali o wsparciu finansowym dla Fundacji FOSA,
ktora prowadzi Forum Mtodziezy Niebieskie Trampki.

Ani nazwa, ani miejsce nie sg przypadkowe. "Niebieskie trampki" to punkty wsparcia dla dzieci i mtodziezy, ktére znajduja sie na terenie
dwdch galerii handlowych w Gdarisku.

- "Niebieskie trampki" to jest symbol naszych odbiorcow, czyli mtodziezy. Kroki ku zyciu, czyli pomagamy tej mtodziezy twardo i Smiato is¢
do przodu - wyjasnia Tatsiana Mironenko, koordynatorka Forum Mtodziezy Niebieskie Trampki. - Galerie handlowe sg takim podwdrkiem
XXI wieku i mtodziez tutaj jest, ale przez to, ze duzo tutaj czasu spedza, to tez spotykajg ich w tym miejscu kryzysy - podkresla Dastin
Suski, wiceprezes Fundacji FOSA.

Ci, ktorzy przyszli do punktu, majg od 14 do 18 lat i czasami borykajg sie z samotnoscig, niskg samooceng, a nawet zaburzeniami
depresyjnymi. - To jest miejsce potrzebne, bo tu sg dorosli ludzie, ktérym ja moge zaufa¢ - méwi Anhelina. - Przyszedtem tu posiedzie¢,
spedzi¢ mito czas, wyciszy¢ sie - dodaje Max.

Zobacz tez: Na depresje cierpi okoto 280 milionéw ludzi na swiecie, w Polsce okoto miliona. Jakie s3a jej objawy?

Mtodziez w punktach moze porozmawiac¢ o tym, co ich dreczy, z czym sobie nie radzi, albo po prostu spedzi¢ wolny czas inaczej niz w
domu. W "Niebieskich trampkach" czekajg na nich psychologowie, pedagodzy i terapeuci. - Streetworker zajmuje sie tym, ze wytapuje
miodziez, analizujgc wyglad, oznaki samookaleczenia, zaptakane oczy, albo wstanie po jakis uzywkach - wyjasnia Tatsiana. Jak ktos
tonie, to czesto go nie stychac i my musimy by¢ uwazni na te osoby, ktdre zaczynajg tong¢ w kryzysie - podkresla wiceprezes Fundacji
FOSA.
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Po szkole w punktach czas spedza srednio 50 nastolatkéw. Kazdego dnia przychodzi kilka nowych osob.

Alarmujace dane na temat dzieci i mtodziezy

TVN24

Dofinansowanie dla Fundacji

Forum Mtodziezy Niebieskie Trampki prowadzone jest przez Fundacje FOSA, ktdra na co dzien pomaga osobom w kryzysie
emocjonalnym. Dziatajg od kilku lat, W tym czasie udato im sie ocali¢ niejedno zycie. - Duzo takich sytuacji byto w skali roku, przede
wszystkim préby samobdjcze - informuje koordynatorka Forum Mtodziezy Niebieskie Trampki. - Te wszystkie dziatania sg wazne po to, ze
jak nie bedziemy danej osoby styszec¢, to mozemy zauwazy¢, ze ta reka spod tafli wody zaczyna sie wyciggac i ktos moze potrzebowag,
zeby te reke do niego wyciggna¢ - zaznacza Dastin Suski.

Obecnos¢ prezydent Gdanska i radnych w Forum Mtodziezy nie byta przypadkowa. Organizacja na kolejne 3 lata otrzymata
dofinansowanie z budzetu miasta w wysokosci miliona i 50 tysiecy ztotych. - Samotnosc¢ to jest takie stowo, ktdre jest bardzo istotne,
jezeli mowimy o chorobach zdrowia psychicznego, szczegdlnie o depresji - mowita gdanska radna Beata Dunajewska.

Z danych Narodowego Funduszu Zdrowia wynika, ze z powodu zaburzen depresyjnych w ubiegtym roku leczyto sie ponad 9 tysiecy dzieci
w wieku od 14 do 18 lat. - Kiedy rozmawiamy o depresji, to chyba najbardziej istotne jest stowo - ktdre bardziej pasuje do policji -
prewencja, przede wszystkim prewencja - podkreslata Aleksandra Dulkiewicz, prezydent Gdanska.

Czytaj takze: Depresiji nie wolno lekcewazyé, nalezy szuka¢ pomocy. "Nie wiedziatam, ze to jest choroba"

Ta prewencja nie jest mozliwa bez wsparcia finansowego - ttumaczy prezes Fundacji. - Utrzymanie kadry i utrzymanie standardu pomocy
-to wszystko to sa finanse. Dzieki zrozumieniu i dzieki funkcjonowaniu tego programu w Gdarnsku jest to mozliwe - podkresla Alina
Kaszkiel-Suska, prezes Fundacji FOSA.

W sumie na kolejng edycje gdanskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego miasto przeznaczyto ponad 4 miliony ztotych.

- W Gdansku obecnie jest ponad 200 miejsc, w ktérych mozna uzyskac¢ pomoc, jezeli chodzi o problemy zdrowia psychicznego -
informuje Dunajewska. Gdzie szuka¢ pomocy, mozna dowiedzie¢ sie na stronie internetowej https://wsparciewgdansku.pl/.

Jesli doswiadczasz problemow emocjonalnych i chcialbys uzyskac porade lub wsparcie, tutaj znajdziesz liste organizacji
oferujacych profesjonalng pomoc. W sytuacji bezposredniego zagrozenia Zycia zadzwori na numer 997 lub 112.
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Depresji nie wolno lekcewazyé, nalezy szukaé pomocy. "Nie wiedziatam, ze to jest choroba"

Pies moze wspomac leczenie groznej choroby. "Wyczuwa i reaguje”
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"Z lekiem podchodzitam do kazdej prostej rzeczy. Wyjscie za drzwi byto problemem"

Rzeczniczka praw dziecka: nie bojmy sie prosi¢ o pomoc
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DEPRESJA ZDROWIE ZDROWIE PSYCHICZNE MLODZIEZ GDANSK
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Pozostate Wiadomosci

Pierwszy dzien kampanii przed prawyborami. "To jest sita
Koalicji Obywatelskiej"

Fakty | Zobacz Fakty 10 listopada 2024,21:37 Zrédio: Fakty TVN

Widaé, ze Rafat Trzaskowski, ktéry zaproponowat prawybory w Koalicji Obywatelskiej, ma przygotowang kampanie. Liczne

spotkania - miedzy innymi w Bydgoszczy, z ktérej wywodzi sie jego konkurent Radostaw Sikorski, a takze rozmowa z rolnikami, by
pokazac, ze prezydent najwiekszego w Polsce miasta pamigta o wsi.
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Okresowe badania dla mysliwych? Polska 2050 skiada projekt

Fakty | Fakty po Potudniu 10 listopada 2024, 17:50 Zrédto: Fakty po Potudniu TVN24
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Obowigzek okresowych badan lekarskich dla wszystkich posiadaczy broni palnej, w tym mysliwych, zaktada projekt ustawy, ktéry
ztozyta w Sejmie Polska 2050 - Trzecia Droga. Zgodnie z nim mysliwi do siedemdziesigtego roku zycia bedg musieli przejs¢
badania raz na pie¢ lat, a po ukoniczeniu siedemdziesieciu - raz na dwa lata. Kto za, kto przeciw?

czytaj dalej »
99-latka padta ofiarg telefonicznego oszustwa, stracita ¢wier¢
miliona zlotych. Niedlugo pozniej zmarta

Fakty | Fakty po Potudniu 9 listopada 2024, 18:34 Zrédto: Fakty po Potudniu TVN24

Przezyta 99 lat, a w ostatnich godzinach zycia padta ofiarg ztodziei, ktérzy ukradli jej éwier¢ miliona ztotych. W ciggu ostatnich
trzech lat policjanci ujawnili prawie dziesie¢ tysiecy przestepstw wytudzenia pieniedzy i kosztownosci tak zwang metoda na
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wnuczka czy na policjanta. tupem przestgepcow padto ponad ¢wieré miliarda ztotych.
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Kierwinski "nie ma watpliwosci". "To bedzie pojedynek rycerski"

TVN24 | Polska 10 listopada 2024, 20:01 Zrédto: TVN24

Marcin Kierwinski z Koalicji Obywatelskiej, petnomocnik rzadu do spraw odbudowy po powodzi, powiedziat w "Faktach po
Faktach" w TVN24, ze nie ma watpliwosci, iz pojedynek miedzy Radostawem Sikorskim a Rafatem Trzaskowskim w sprawie
kandydowania na prezydenta bedzie "rycerski'". - Cel jest znany. Musimy pokonaé kandydata PiS-u, musimy w Polsce przywrécic¢
normalnos¢ - dodat. Méwit tez o dziatalnosci Antoniego Macierewicza i kierowanej przez niego podkomisji smolenskie;.

czytaj dalej »
Rafal Trzaskowski czy Radostaw Sikorski? Sg tacy, ktorzy juz
zdecydowali

TVN24 | Polska 9 listopada 2024, 20:29 Zrodto: tvn24.pl, TVN24
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Najlepszym rozwigzaniem dla Koalicji Obywatelskiej, ale przede wszystkim dla Polski, jest postawienie na osobe, ktéra od pieciu
lat bardzo konsekwentnie przygotowuije sie do roli prezydenta Polski - powiedziat w TVN24 minister sportu Stawomir Nitras,
cztonek Zarzadu Krajowego Platformy Obywatelskiej. Go$¢ "Faktéw po Faktach" zadeklarowat poparcie w prawyborach dla Rafata
Trzaskowskiego. Wielu innych politykow KO réwniez przekazato juz, na kogo odda swoj gtos.

czytaj dalej »
Co po upadku rzadzacej koalicji? Opozycja nalega na szybkie
wybory, szef rzadu ma inny plan

Fakty | Fakty o Swiecie 8 listopada 2024, 21:52 Zrédto: Fakty o Swiecie TVN24 BiS
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Co dalej z rzadem Olafa Scholza? Po dymisji ministra finanséw z FDP rzadzaca w Berlinie koalicja przestata istnie¢. Opozycja
chce przyspieszonych wyboréw, i to jak najszybciej. Watpliwosci zdajg sie tez nie mie¢ wyborcy i w sondazach wskazujg jasno -
czas na nowego kanclerza. W sondazach prowadzi CDU/CSU, ale raczej nie uzyska samodzielnej wigkszosci, a trudno
powiedziec¢, kto mogtby zostac ich koalicjantem.
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