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MAMO, TATO, RATUJ, ZDROWIE

Fundacja FOSA tworzy baze organizacji udzielajacych
wsparcia w kryzysie psychicznym. ,Bedzie mobilna
aplikacja”
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Aplikacje z baza organizacji udzielajagcych w Gdansku pomocy w zakresie kryzyséw
psychicznych przygotowuje Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry Fosa. Jej
prezes Alina Kaszkiel-Suska poinformowata, ze bedzie ona skierowana gtéwnie
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o I ,  z Beata Stawicka, psychoterapeutka i socjoterapeutka,
zajmujgca sie problematykg kryzysu psychicznego i niepetnosprawnosci intelektualne;.
Mowita o problemach nastolatkdw, rozwoju ich mézgu i wptywie jaki ma to na zachowanie.

- Nastolatek potrzebuje, zeby rodzic ,biadolit, panikowat i marudzit”, bo w okresie
dojrzewania nie mysli do konca racjonalnie, dziata brawurowo i pod wptywem emociji.
Potrzebuje kogos dorostego, kto powie stop, albo po prostu zadziata w odpowiednim
momencie. Terapeutka ttumaczyta jak postepowac w sytuacjach kryzysu u dziecka
w okresie dorastania.

Fot. Radio Gdansk

Fundacja Fosa zajmuje sie mtodziezg mieszkajgcg na terenie Gdanska, jej dziatalnos¢
dotuje samorzad miasta. Z kolei dzieki dofinansowaniu z Urzedu Wojewddzkiego

w Gdansku, organizacja uruchomita telefon zaufania dla mtodziezy. Przez catg dobe
pod numerem 787 960 860, wsparcia udziela dyzurny psycholog.

Tagi: Joanna Matuszewska, Mamo, tato, ratuj
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O Wolnos¢ i prawge
bt. ks. Jerzy Popietuszko
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Na remis w statystykach, bramkach i punktach. Arka wywozi z Tychéw tylko jedno oczko
9 listopada 2024

)

Trening z komandosami Formozy w Gdyni. ,Nie ma lekko, lecz atmosfera jest wesota
9 listopada 2024



https://radiogdansk.pl/sport/2024/11/09/na-remis-w-statystykach-bramkach-i-punktach-arka-wywozi-z-tychow-tylko-jedno-oczko/
https://radiogdansk.pl/wiadomosci/region/trojmiasto/2024/11/09/trening-z-komandosami-formozy-w-gdyni-nie-ma-lekko-lecz-atmosfera-jest-wesola/
https://radiogdansk.pl/sport/2024/11/09/na-remis-w-statystykach-bramkach-i-punktach-arka-wywozi-z-tychow-tylko-jedno-oczko/
https://radiogdansk.pl/wiadomosci/region/trojmiasto/2024/11/09/trening-z-komandosami-formozy-w-gdyni-nie-ma-lekko-lecz-atmosfera-jest-wesola/
https://radiogdansk.pl/kategoria/o-nas/
https://radiogdansk.pl/dziennikarze/
https://radiogdansk.pl/ramowka-radia-gdansk/
https://radiogdansk.pl/czestotliwosci/
https://radiogdansk.pl/
https://radiogdansk.pl/sluchaj-online-2/

Patronaty ;

Abonament

Polityka prywatnosci

” wis

L . T " studio Koncertowe Radia Gdansk im. lanusza Halduna
Follow Page v s Udostepnij

Dotacja celowa z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego zgodnie z art.31. ust.2.
ustawy o radiofonii i telewizji.

Ustawienia dotyczgce prywatnosci i plikdw cookie
Zarzadzana przez Google. Zgodnosc¢ z zasadami TCF organizaciji IAB. ID platformy: 300
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