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FOSA wspiera osoby w kryzysie psychicznym.
Pomaga zaréowno mtodziezy, jak i dorostym

m 4 kwietnia 2023 ® 21:05

(Fot. Facebook.com/Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA)

Jak poméc osobom majacym problemy ze zdrowiem psychicznym?
Istnieje caly wachlarz propozyciji r6znigcych sie w zaleznosci

od wieku pacjentéw. W audyciji ,,Razem Latwiej” Alicja Samolewicz-
Jeglicka rozmawiata o nich ze swoimi gosémi: Dustinem Suskim,
psychologiem i wiceprezesem Fundacji Oparcia Spotecznego
Aleksandry Fosa, oraz Anng Szemryk, psychoterapeutka

i koordynatorka punktéw wsparcia psychicznego.
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przez pietnascie juz lat nasze dziatania troche sie zmienity, ale tez dosy¢ mocno
rozrosty, poniewaz na poczatku pracowaliSmy z osobami dorostymi wychodzgcymi

ze szpitala, w kryzysach psychicznych, ale tez z mtodziezg, ktéra przez rézne trudnosci
wypadta z tych toréw — wskazywat.

Z kolei Anna Szemryk skoncentrowata sie na terazniejszosci, czyli przedstawita
aktualne dziatania fundacji. — Mysle, ze nasze dziatania sg bardzo szerokie

I kompleksowe. Ideg, ktdra nam przyswieca, jest Srodowiskowosc¢, czyli objecie naszych
podopiecznych, klientow wsparciem szytym na miare ich potrzeb. Czasami mamy
sytuacje, gdy klient, wtasnie w wyniku jakiego$ kryzysu psychicznego, troche wypada

Z zycia spofecznego: rozpada mu sie rodzina, traci prace, nie umie sie odnalezc,
samodzielnie utrzymac i tak dalej. Mamy rézne ptaszczyzny wsparcia. Jestesmy

w stanie pomoc poprzez doradztwo zawodowe, czasami zmiane zawodu, doszkolenie.
To tez projekty aktywizacji zawodowej. Mamy réwniez catg gatgz mieszkalnictwa —
zaznaczata.
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Mecz na dnie byt decydujacy. Artur Gronek nie bedzie dtuzej trenerem Arki Gdynia
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(Nie)zwykte kobiety spotkaty sie w ,,meskiej jaskini boksu”, by pokazac¢ site, ktorag maja
w sobie
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Amerykanska baza w Redzikowie gotowa. Otwarcie 13 listopada
11 listopada 2024

0.5

Nawigacja

\(/) nas Ramowka Radia Gdansk


https://radiogdansk.pl/wiadomosci/region/slupsk/2024/11/11/amerykanska-baza-w-redzikowie-gotowa-otwarcie-13-listopada/
https://radiogdansk.pl/wiadomosci/region/slupsk/2024/11/11/amerykanska-baza-w-redzikowie-gotowa-otwarcie-13-listopada/
https://radiogdansk.pl/wiadomosci/region/slupsk/2024/11/11/amerykanska-baza-w-redzikowie-gotowa-otwarcie-13-listopada/
https://radiogdansk.pl/wiadomosci/region/slupsk/2024/11/11/amerykanska-baza-w-redzikowie-gotowa-otwarcie-13-listopada/
https://radiogdansk.pl/kategoria/o-nas/
https://radiogdansk.pl/dziennikarze/
https://radiogdansk.pl/reklama/
http://bip.radiogdansk.pl/
https://radiogdansk.pl/kontakt/
https://radiogdansk.pl/ramowka-radia-gdansk/
https://radiogdansk.pl/czestotliwosci/
https://radiogdansk.pl/kategoria/patronaty/
https://radiogdansk.pl/wp-content/uploads/2024/06/Abonament__rtv__w__2024__r__-__szczegolowe__informacje_12022024_r.pdf

Polityka prywatnosci

Facebook

Dotacja celowa z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego zgodnie z art.31.
ust.2. ustawy o radiofonii i telewiz;ji.
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